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:کنیدبیمار محترم ضمن آرزوي سلامتی براي شما شایسته است که پس از ترخیص از بیمارستان موارد زیر را به دقت مطالعه و اقدام 
:مراقبت در منزل 

.یردشود صورت گمیانجام نیالیزکه دییبهتر است در روزهایجلسات ورزش-
.کنیدآن استراحت ینابتدا با نرمش شروع شود و بیورزشجلسات-
.یدبدون توقف ورزش کنیقهدق30به مدت یدتا بتوانیددهیشورزش را افزایزانبه طور مداوم م-
. یرددر اول صبح صورت گیو برنامه ورزشهافعالیتشود.يپر برخورد خودداريانجام ورزش هااز-
که یوزن بدن و در صورتیلوگرمهر کيگرم به ازا1تا 5/0یمصرفینپروتئیزانشود ممییهتوصیدشومییالیزکه دو بار در هفته دیصورتدر-

آزاد باشد.یباًتقرینپروتئیافتدریدشومییالیزسه بار در هفته د
شود. يتا حد امکان خودداریاهیگيهاینمصرف پروتئاز-
از حجم ادرار در روز است. یشتربیترلیلیم700-400یعاتمایافتدرمیزان-
شود.ينمک خودداري،دودیکنسرو شده، ماهيسوپ هایارشور،خیس،مانند نخود، سوسییمصرف مواد غذااز-
شود. ي.. خوددار.ویرپن،حبوبات،از انواع گوشتیندر روز و همچنیواناز نصف لیشو ماست بیرمصرف شاز-

و گرافتیستولمراقبت از فچگونگی
.یدحرکت نگه نداریو گرافت را به طور مداوم بیستولفيدارادست-
توپ قابل ارتجاع را با نظر پزشکیایرگردد مانند باز و بسته کردن دست با خممییستولفیکه موجب برجسته تر شدن و پرخونییهاورزش-

تا چند روز پس از عمل اندام مربوطه بالاتر نگهداشته شود..یدانجام ده
.یدکنيدوش خودداريبرروینسنگیفو انداختن کیناز بلند کردن اجسام سنگیروز پس از جراح10-14تا-
.یدنخوابدارگرافتیادار یستولدست فروي. کنیددار و گرافت دار اجتناب یستولدر اندام فیقو تزریريگکنترل فشار خون، خوناز-
.کنیديلباس تنگ خودداریدنبستن دستبند و ساعت و پوشاز-
.پرهیز کنیدآورنده فشارخون بدون مشورت با پزشک یینپايخوردن داروهااز-
.یدآن، عبور خون را به صورت لرزش کنترل کنيبا قرار دادن انگشتان رویستولاز باز بودن فیناناطمجهت-
.یدبرویدتوانمیو استخر نداخل وانیولیریددوش بگیدتوانمییستولفیزخم جراحیامزمان التتا-
.یدو گرافت را بپوشانیستولفيدوش گرفتن روموقع-
تواند منبع عفونت باشد.میشما ي. ناخن هایدگرافت را نخارانیایستولفمحل-

یدمراجعه کنیمارستانبه بیرصورت مشاهده موارد زدر
یستولفیااز گرافت یزيخونرمشاهده-گرافتیایستولدر محل فمیگریايتورم، قرمززخم،-
شبانه و کاهش وزن یقتعری،خلط خون،یطولانيهاسرفه-ییاشتهایو لرز و بتب-
یزشبه نور،آبرهاچشمیتحساسیر،و کهیپوستيپوست، دانه هايخارش و قرمزسردرد مداوم،،ضعفی،خستگید،استفراغ، درد شدوتهوع-

سه ها، درد قف(ورم)، گزگز اندامیزخ،سرفه،تب،اضطرابی،روانیایخلقییراتضربان نامنظم قلب، تشنج، تغیاعضلات،هادرد استخوانینی،ب
از اطراف یعساعته، طولانی شدن مدت زمان ورود و خروج محلول وجود فیبر و خون در محلول خروجی، نشت مکرر ما24ادرار کاهشینه،س
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